Na co moga liczyé
osoby objete
kwarantanna?

Jezeli w zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa jestes objety kwarantanng, pamietaj - nie jeste$ pozo-
stawiony sam sobie. Otrzymasz wsparcie z wielu migjsc.

Zadzwor do osrodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktérej mieszkasz.

OoPs W tym szczegblnym okresie osrodki pomocy spotecznej powinny skupi¢ sie na pomocy osobom
=== starszym, samotnym, niepetnosprawnym - szczegélnie potrzebujacym wsparcia w zwigzku
z kwarantanna. To one znajduja sie w najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie sg w stanie radzi¢

sobie same.

Uwaga! Kazda osoba, ktéra ma informacje o tym, ze osoby poddane kwarantannie potrzebujg
pomocy, powinna jj takze przekaza¢ do osrodka pomocy spotecznej.

e
Funkcjonariusze policji, ktérzy w porozumieniu ze stuzbami sanitarnymi sprawdzaja, czy
przebywasz w domu, szczegbéing uwage beda zwracac na osoby samotne, starsze czy
niepetnosprawne. Informacje o takich osobach przekaza do oSrodka pomocy spoteczne;j.

Wazne! Pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej skontaktuje sie z Toba w miare
mozliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczeristwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie
ryzyka dalszego rozwoju epidemii.

W sytuadji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna, bgdz rodzina - nie jest w stanie
sama zapewnic sobie goracego positku lub produktéw zywnos$ciowych, takiej pomocy
udzieli gmina.

Positki i produkty zywnosciowe bedg dostarczana przez osoby wyznaczone w danej gminie,
we wspdtpracy z wolontariuszami organizacji pozarzadowych. Osrodek pomocy spotecznej
wspétpracuje takze z miejscowg jednostky Ochotniczej Strazy Pozarnej, Straza Miejska,
Policja, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze mogg rozwozi¢ positki i produkty
zywnosciowe dla Ciebie.

—

Zadzworn do wiasciwego oSrodka pomaocy spotecznej w swojej gminie badZ powiatowego
centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwagal Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chocby czasowego wsparcia w postaci
ustug opiekuniczych czy specjalistycznych ustug opiekuriczych powinny mie¢ ustugi przy-
znane w trybie pilnym.
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Co mozesz zrobi€?
Zadzwon do o$rodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktérej mieszkasz.

W tym szczeg6inym okresie osrodki pomocy spotecznej powinny skupi¢ sie na
pomocy osobom starszym, samotnym, niepetnosprawnym - szczegélnie



potrzebujgcym wsparcia w zwigzku z kwarantanng. To one znajdujg sie w
najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie sg m\’ame radzi¢ sobie same. Q

Uwaga! Kazda osoba, ktéra ma informacje o tym, ze osoby poddane kwarantannie
potrzebujg pomocy, powinna jg takze przekaza¢ do osrodka pomocy spoteczne;.

Policjant pomoze!

Funkcjonariusze policji, ktérzy w porozumieniu ze stuzbami sanitarnymi
sprawdzajg, czy przebywasz w domu, szczeg6lng uwage beda zwracaé na osoby
samotne, starsze czy niepetnosprawne. Informacje o takich osobach przekazg
do oSrodka pomocy spoteczne;j.

Wazne! Pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej skontaktuje sie z Tobg
w miare mozliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczenstwo nas wszystkich i
mozliwe ograniczenie ryzyka dalszego rozwoju epidemii.

Cieply positek w domu

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna, badz rodzina - nie
jest w stanie sama zapewni¢ sobie gorgcego positku lub produktéw
zywnosciowych, takiej pomocy udzieli gmina.

Positki i produkty zywnosciowe bedg dostarczana przez osoby wyznaczone w danej
gminie, we wspétpracy z wolontariuszami organizacji pozarzagdowych. Osrodek
pomocy spotecznej wspotpracuje takze z miejscowg jednostkg Ochotniczej Strazy
Pozarnej, Strazg Miejska, Policjg, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby
takze mogg rozwozi¢ positki i produkty zywnosciowe dla Ciebie.

Potrzebujesz pomocy psychologa?

Zadzwon do wiasciwego oSrodka pomocy spotecznej w swojej gminie
badz powiatowego centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chocby czasowego wsparcia
w postaci ustug opiekuriczych czy specjalistycznych ustug
opiekunczych powinny mie¢ ustugi przyznane w trybie pilnym.
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Pomoc dla potrzebujacych

Nie mozesz wychodzi¢ zdomu i potrzebujesz pomocy takiej jak np. zrobienie
zakupéw '
Skontaktuj sie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Twojej okolicy.

Chcesz bezinteresownie pomaga¢ osobom potrzebujgcym?
Zadzwon do Osrodka Pomocy Spotecznej lub zostaw nam kontakt do siebie!

Szukasz pomocy?
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Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

ADRES
Ul. Nowogrodzka 1/3/5

00-513 Warszawa
NIP 5262895101
Regon 015725935

Skontaktuj sie z nami
+48222500108

Czynna w dni robocze
w godzinach 8:15-16:15
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Klauzula RODO
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Strony dostepne w domenie www.gov.pl mogg zawierac¢ adresy skrzynek mailowych. Uzytkownik korzystajgcy
z odnosnika bedacego adresem e-mail zgadza sie na przetwarzanie jego danych (adres e-mail oraz
dobrowolnie podanych danych w wiadomosci) w celu przestania odpowiedzi na przestane pytania. Szczegoly
przetwarzania danych przez kazdg z jednostek znajdujg sie w ich politykach przetwarzania danych osobowych.

@ @ Wszystkie tresci publikowane w serwisie sg udostepniane na licencji Creative
Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska, o ile nie jest to stwierdzone inaczej.




