
PRZYGODA Z ORIENTACJĄ- MAPA I KOMPAS 
 

 
 

 

Orientacja Sportowa polega na odnalezieniu drogi w terenie przy pomocy MAPY i KOMPASU. 

W lesie znajduje się wiele różnych elementów umożliwiających nawigację. Dzięki zapoznaniu się z 

nimi las może stać się dla Ciebie początkiem nowej, niezapomnianej przygody! 

 

MAPA jest zmniejszonym obrazem odzwierciedlającym teren widziany z lotu ptaka. 

Znajduje się na niej wiele różnych kolorów i symboli. Mapa do orientacji sportowej jest bardzo 

szczegółową mapą, z której możesz odczytać nawet takie elementy jak charakterystyczne 

drzewo, kamień czy dołek. Wszystkie elementy w terenie są przedstawione przy użyciu sześciu 

podstawowych kolorów.  

 

 

 
Na mapie znajdziesz wiele różnych znaków. Poniżej możesz zapoznać się z kilkoma najczęściej 

występującymi: 

 

 



 
 

 

 

KOMPAS pomoże Ci w prawidłowym ustawieniu mapy.  

 

Znajdź na mapie linie północy. Następnie przyłóż kompas wzdłuż tych 

linii i obracaj się tak, aby strzałka północy na kompasie wskazywała 

północ na mapie (pamiętaj aby trzymać mapę w poziomie).  

Z tak ustawioną mapą możesz być pewny, że nie pobiegniesz w złym 

kierunku!    

 

 
więcej informacji na: zielonysport.pl 


